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Mdas de 50 anos
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Disfrutar,
Qprende
crecer.

islemore!

Si 2019 fue un ano intenso, 2020 estd siendo un auténtico reto para todos.
Una montana rusa de emociones, experiencias y, sobre todo, de mucho
aprendizaje.

Nos ha tocado vivir una crisis sanitaria a nivel global sin precedentes que
nos estd haciendo modificar las reglas del juego, a ser mds creativos que
nunca, para adaptarnos a una nueva realidad y seguir cumpliendo con
nuestros compromisos.

Nada se ha parado en Urbincasa: los
clientes siguen eligiendo materiales y
nuestros departamentos continuan
atendiendo peticiones, estudiando y
presupuestando reformas, tramitando
licencias y gestionando prestamos vy
avales para clientes. Este ano entre-
garemos las llaves de cinco promo-
clones, comenzaremos las obras de
Jalogue y arrancaremos un nuevo
proyecto: SeaGardens.

Sin duda, tenemos por delante grandes retos, y tambien muchas ilusiones.
Solo hay que mirar atras y ver como nos hemos ido preparando en los
ultimos meses para reforzar los distintos departamentos de la empresa con
nuevos perfiles profesionales, atrayendo talento para completar nuestro
“team work”.

A esto hay gque sumar nuestra cons-
tante apuesta por la innovacién y
las tecnologias, autéentica marca de
la casq, y que en estos dias estan co-
brando mdas sentido gque nunca. Nos
hemos adaptado, gracias al esfuerzo
de nuestro departamento de Tecnolo-
gla, al teletrabagjo, que ha venido para
quedarse.

No podemos sino darte las gracias por
tu compromiso, confianza y saber ha-
cer. Por nuestra parte solo nos queda
disfrutar, aprender y seguir crecien-
do a tu lado. {Somos un equipo!



Director de Proyectos de Urbincasa
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«AQUI NO SOLO ANTONIO GUZMAN HA SIDO UNA DE LAS ULTIMAS~ PERSONAS EN INCORPORARSE A LA «FAMILIA
PUEDO TRABAJAR DE URBINCASA» TRAS PASAR LOS ULTIMOS OCHO ANOS TRABAJANDO EN BRASIL, NO DUDO NI UN
EN UNA EMPRESA INSTANTE EN ACEPTAR EL RETO DE LA COMPANIA CARTAGENERA.
SOLIDA, CON
UNA IMPORTANTE El pasado mes de septiembre llegaste a la inmerso en la crisis econoémica. Tuve la oportu-
g
TRAYECTORIA DE “familia” de Urbincasa, spor qué decidiste nidad de conocer una cultura muy diferente a
M AS DE 50 Aﬂos trabajar aqui? la nuestra, con otras costumbres y otros valores,
Y UNA GRAN Tras pasar los ultimos ocho afios trabajando en undnuevg .idiomg, fun? forma de, t][thG,JQtr distinta
PROYECCléN DE Brasil, decidl que era el momento de regresar a y e,scu,t i, etnd elinitiva, Un pdis Tantastico y
FUTURO. SINO QUE Espana. Después de valorar algunas propuestas, que tnvito @ Todos conocer.
. me decanté por Urbincasa, ya que su proyecto Hdablanos de los retos del futuro del sector..
TAMBIEN TENGO LA me atrajo desde el primer momento. No solo La industrializacion juega un papel clave, mas
OPORTUNIDAD DE tenia la oportunidad de trabajar en una em- en estos tiempos.  Sin duda, uno de 1os ép arta-
FORMAR PARTE DE presa solida, con una importante trayectoria dos que més intéresq a Urblincqsa s a inno-
UN GRAN EQUIPO de masvclje 20 ??OS en el merctadoby’ una granl vacion tecnologica, para dar a nuestros clientes
DE TRABAJO proyecl:CLon e Ture ﬂno que tamblen Vi, por a los productos mds actualizados posibles y la
filosofia de la compania y la manera de traba- . o .
CON MUCHA ) { podri s gel industrializacion del proceso constructivo. Con la
EXPERIENCIA Y Jar-que aqdt po” rl,Q Ser BZQ pt)ersgna mas ae implantacion de estos procesos automatizados y
c e,qu,(,) y noun numerz en ro’ te funq orga- controlados conseguiremos reducir los plazos de
PROFESIONALIDAD». nizacion, por muy grande que esta fuese o por entrega de la vivienda al cliente, mejorar el nivel

ADEMAS DE ANTONIO, ENCONTRAMOS EN EL DEPARTAMENTO
TECNICO (DE IZQUIERDA A DERECHA) A CARMEN, MARIA
JOSE, IGNACIO, FERNANDO, MARIA JESUS Y DOMINGO. jAH! Y
TAMBIEN ESTAN MIGUEL ANGEL, ANDRES Y LUIS MIGUEL, QUE
NO SALEN EN LA FOTO =)

Antonio

los proyectos atractivos que pudiera tener. Eso
me gustd muchisimo. En Urbincasa hay un gran
equipo con mucha experiencia y profesionali-
dad.

Cuéntanos de tu etapa en Brasil... ;Con qué te
quedas de esta experiencia?

En Brasil estuve trabajando en diferentes proyec-
tos de edificacion residencial, hoteles y centros
comerciales. Los edificios residenciales que cons-
trul en este pais eran muy verticales, de 20 a 32
plantas, con viviendas de clase A, con una su-
perficie de 230 a 400 m2 por vivienda, y donde
los propietarios realizaban una personalizacion
muy alta de sus apartamentos. También cons-
truimos residenciales para 320 viviendas en dos
torres de 2 plantas cada una, apreciando una
densidad de ocupacion mucho mayor a la que
tenemos en Espana. En esta etapa destacaria
ademdads la construccion de un conjunto residen-
cial de 270 viviendas en blogues plurifamiliares
de 2 plantas con un hotel y un centro comercial
abierto dentro del desarrollo. Son obras de un
volumen mayor del que se venia ejecutado en
Espana en los ultimos 10 afos.

Lo cierto es que fueron 8 afos importantes en
mi vida, en los que pude seguir trabajando vy
construir mas de 600 viviendas y 8 promociones
en un momento muy dificil en Espafa, donde
no habla obras por estar el pais completamente

de calidad de nuestras promociones, generar
menos residuos y ruidos y disminuir el consumo
de agua y electricidad en la obra.

Todo son ventagjas, por ello, a nivel técnico, es-

tamos centrando nuestro esfuerzo en incorporar
un sistema de industrializacion que repercutirg,

en definitiva, en un mejor servicio al cliente, asi

como una mayor optimizacion en la ejecucion

de la obrg, simplificando los procesos y siendo

a la vez mucho mas respetuosos con el medio

ambiente.

EL FUTURO ESTA

EN LA BUSQUEDA

DE SOLUCIONES
INTELIGENTES Y EN

LA SOSTENIBILIDAD Y
EFICIENCIA DE NUESTRAS
VIVIENDAS. ES UN
PROCESO COMPLEJO
PERO, SIN DUDA, VAMOS
POR BUEN CAMINO.

Una vez que conocemos tu trabajo, queremos conocerte

mejor a ti:

En tu casa nunca puede faltar: café

En cuanto a masica, sescuchas algo en particular? Sin duda, U2

$A qué huele tu casa? A limpio y a café, claro

Un libro: me quedo con dos: “Los pilares de la tierra” y “El médico”. jMe apasiona la

novela historical

+Y una pelicula? “Gladiator”

:Una frase que te defina? Mas que una frase, me quedo con una reflexion: las perso-
nas tenemos gran facilidad para proyectar, para decir qué vamos a hacer pero
nos cuesta concretar, materializar lo que queremos y comprometernos con fechas
y plazos. Muchas veces no se trata de un problema de motivacion, sino de disci-
plina. Si no conseguimos fijar las metas y llevar a cabo acciones concretas, dificil-
mente podremos cumplir los objetivos y “el castillo siempre se quedara en el aire”.




Comenzamos 2020 con mucha energia

y es que, a pesar de la situacion de

confinamiento vivida, nada se ha parado

en Urbincasa. Nos hemos subido al

patinete eléctrico, se han incorporado

nuevos rostros que han traido talento

y mucha ilusién por el trabajo. Hemos

participado en yincanas solidarias,

nos han entrevistado en la radio un

montén de veces y hemos instalado

un punto limpio en la oficina central. Y

cuantas videoconferencias organizamos

cada semana. jincontables! Si hasta

hemos celebrado algin que otro

aperitivo virtual y onomastica, y nuestra

compaiiera Choni ha cumplido nada

menos que 25 aiios en la empresa. En /

todo este tiempo no hemos perdido IAUNGUE NO GANAMOS LA YINCANA D
las buenas costumbres de esta casa. Y / j . ‘gﬁ ir el

gl
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ahora, que por fin ya hemos abierto las
puertas de todas las oficinas, queremos
invitarte de nuevo a nuestra casa.

iVen a visitarnos!

SEGUIMOS, TANTO EN OFICINAS COMO A PIE DE OBRA, LAS NORMAS DE

SEGURIDAD E HIGIENE RECOMENDADAS %—;
g " _A M -

AL MENOS NOS DIERON UNA PINA COMO PREMIO DE
CONSOLACION EN LA YINCANA :-)

: -
NUESTRO PISO PILOTO DE LOS FLAMENCOS SE
CONVIRTIO EN UN IMPROVISADO SET DE RODAIJE. ‘
; g J& LiMA
MAVIDAD
DE CUENTO

ENTREGAMOS LOS LIBROS DE NUESTRA CAMPANA SOLIDARIA DE
CUENTOS INFANTILES AL HOGAR DE LA INFANCIA DE CARTAGENA
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Un equipo todoterreno

Nuestro equipo comercial no pierde la sonrisa, sobre todo cuando se trata de dar una
sorpresa a un compaiiero con motivo de un dia especial. En esta ocasién rescatamos
los disfraces del pasado Carnaval para sorprender a Vicente por su santo en lo que él
pensaba que seria una videoconferencia de trabajo “normal”.

LUIS, ROMA, JOSE VICENTE, JUANJO, CHONI, LUISA,
ELENA, SALVA, VICENTE, MARIA JOSE, ELODIE...
NUESTRO EQUIPO COMERCIAL ES, SIN DUDA, NUESTRA
MEJOR CARTA DE PRESENTACION.
iTE INVITAMOS A CONOCERLES!

OJCJ0,



ALTERNATIVAS o

Nacho Lara
Director de Marketing de Urbincasa
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confinaMmiento

Quiero pensar que es asl y que cuando pase todo esto del coronavirus, del
confinamiento, la crisis.. todos hayamos aprendido algo. Quizds seremos me-
nOSs Carinosos y demos menos besos y abrazos; quizds hayamos aprendido
que la familio, la convivencia y el hogar son lo mds importante de nuestras
vidas;, quizés descubramos que el teletrabajo no estd tan

mal;, quizas hayamos aprendido a hacer deporte frente a
un televisor o una tablet; quizd nos haya dado por la lec-
turg, tocar un instrumento, el yoga, hacer magdalenas o
cualquier otra actividad que no formaba parte de nuestra
vida cotidiana anterior y a la que, cosas del confinamiento,
hemos terminado por cogerle gusto.

En mi caso he aprendido algo gque, por mas que o pienso,

no deja de sorprenderme: jEs asombrosa la capacidad que

tenemos de adaptarnos a situaciones dificiles y a buscar soluciones! Y no o
digo por mi, que al fin y al cabo lo tengo facil. Me refiero a mi madre, que
estd a punto de cumplir 91 afos.

Mdas de 90 anos de existencia. Una larguisima vida en la que ha tenido que
lidiar con situaciones complicadas. Algunas las hemos vivido juntos, otras solo
las conozco por las pocas veces que las ha guerido contar. Momentos duros,
dificiles que ha terminado superando, asi que, como no podia ser de otra
manerqg, esta tambien.

Y de repente llega el virus...

Mi madre vive sola, aunque con alguna ayuda también, claro. Su capacidad
de movimiento y, sobre todo, su fuerza mental, le permitia, antes del confina-
miento, tener una vida social agradable: misa diaria, paseo, piano, compra
en el super.. y por supuesto la visita frecuente de hijos, nietos y biznietos. V,
de repente, llega el virus y todo se para. ;Y ahora que va a pasar con ella?
Pensamos todos. Pues jprueba superadal Me rio yo de las dificultades de
adaptacion al mundo digital y las nuevas tecnologias. jMi madre nos ha dado
una leccion a todos!

No solo es autosuficiente con la TV (aungue Vodafone no
se lo pone facil). Controla perfectamente WhatsApp que,
por supuesto, usa para hablar, mandar mensagjes, videos,
hacer grupos, etc. Tiene un Ipad que utliza para navegar
por internet, buscar musica en Youtube, oir misa en Radio
Mar{a y jque sé yo! Y como no renuncia a vernos las caras,
naturalmente hacemos videoconferencias con ella a traves
de Skype o Google Duo.

Si esto no es adaptarse a situaciones dificiles jque venga Dios y lo vea! Si ne-
cesita un fontanero, lo lama. Si quiere ver una peliculg, la busca. St quiere ver
una procesion, recurre a Internet para recordar las de anos pasados.

Asl se pasa una crisis, con ganas de aprender, de superarnos, de sobrevivir. Y
asl superard mi madre este momento dificil, igual que tantas veces hizo en el
pasado. La conozco bien, tanto que, una vez mas, solo puedo aprender de ella.
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NUEVOS PROYECTOS ~
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SeaS

‘aens,
N residenclc
OQICL VIVIP
Naturaleza

TE PRESENTAMOS NUESTRO NUEVO PROYECTO: RESIDENCIAL
SEAGARDENS, UNA PROMOCION UNICA UBICADA EN CAMPOAMOR
QUE CUENTA CON VIVIENDAS Y ATICOS EXCLUSIVOS. DISENO,
CALIDAD Y TECNOLOGIA APLICADA AL CONFORT PARA HACER TU
VIDA MUCHO MAS COMODA, CONFORTABLE Y SEGURA.

La personalidad de esta promocion estd intimamente ligada a sus zonas comunes,
donde destacan bellos jardines sobre terreno natural y un paisgjismo integrado
con fuentes y estanques ornamentales. Un auténtico un vergel que emerge desde el
corazon mismo del residencial, para que los residentes puedan sentir la naturaleza
sin salir de casa.

St pudieras pedir tres deseos, Residencial SeaGardens estaria en el primer lugar
de la lista. Y es que este complejo residencial lo tiene absolutamente todo para tu
felicidad: ubicacion privilegiada para hacer todo lo que te apetezca, unas zonas
comunes de ensueno y un disefo innovador que enamora a primera vista.

Vivir en el mejor lugar del mundo

Cerca del mar, sintiendo la suave brisa del Mediterrdneo en cada paso que das y
recargando las pilas al ritmo que marca la calida luz del sol y el excelente clima
de esta latitud privilegiada. Y es que aqui, en Campoamor, la vida apetece mas.

Un lugar para dar rienda suelta a la imaginacion

Descansar, desconectar, practicar tu deporte acudtico favorito, pasar horas y horas
jugando al golf en un campo cercano.. su ubicacion privilegiada te permitirc tener-
lo absolutamente todo a tu alcance.

SeaGardens estd situado a un paso de la playa de La Glea y del puerto deportivo
de Campoamor y tiene zonas verdes muy cerca. Aqui encontrards la mejor sintonia
entre naturaleza y mar.

SEA GARDENS

RESIDENCIAL SEAGARDENS
ESTA UBICADO EN LA
PARTE MAS ELEVADA

DE CAMPOAMOR,
OFRECIENDO A LOS
RESIDENTES UNAS VISTAS
IMPRESIONANTES DE
ENTORNO. MUY CERCA DE
CASA ESTA LA PLAYA DE LA
GLEA, AGUAS TRANQUILAS
Y CRISTALINAS PARA
DISFRUTAR DE UN
EXCELENTE BANO.
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"NO suenes tu viadag,
vive tus suenos’

Luis Téllez
Gestor de Promocion de Residencial Los Flamencos
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EXPERIENCIAS o

Primeras pasos

Cuando tomé la decision de realizar el Camino de Santiago muchos fueron los interrogantes que vinieron de golpe a mi cabeza: ;Me perderé? Y si me
Canso y no puedo caminar mas, ;podré coger un taxi facilmente? Y en cuanto al movil, stendré siempre cobertura? ;Como conseguireé alojamiento? ;Que
haré si me salen ampollas en los pies y no puedo seguir andando? jPodria citar un millon de preguntas mas! Pero, la verdad, es que si te organizas bien,
el Camino es mucho mds sencillo de lo que puede parecer al principio. A continuacion, te cuento mi experiencia.

Lo primero que tienes que saber o tener claro, y que me parece muy importante tener en cuenta antes de empezar, es que, independientemente de los
motivos que te lleven a realizar el Camino (deporte, motivos religiosos, vivir la experiencia..), sea lo que seq, tienes que hacerlo con placer, conviccion y
mucha calma. Solo asi podrds disfrutar de esta increlble vivencia. Olvidate de programar etapas que luego no puedes cumplir, de ver quién llega prime-
ro o cudntas calorias quemas.. porque todo esto, al final, te generard frustracion y sufrimiento y se perderd el sentido del Camino. En cambio, si que te
animo a dejarte llevar y disfrutar del momento. De o que se trata es de encontrarse contigo mismo, reflexionar, pensar.. salir temprano a caminar y ver el
amanecer y el atardecer al llegar a tu destino todos los dias; conocer gente y compartir tus experiencias de vida con otras personas con las que te vas
encontrando a lo largo del trayecto. Este es, sin duda, el mejor consejo que puedo darte, pues creo que es lo mds bonito de este viaje, ademads de estar
en contacto con la naturaleza y desconectar de la rutina diaria, que mucha falta nos hace.

En mi caso, fueron distintos motivos personales los que me llevaron a realizar el Camino. Aparte, también tengo una persona muy allegada a mi que se
encargo de organizar el vigje. Ademds, Como conocia perfectamente. la situacion personal que atravesaba, no dudd en animarme a la aventura. jAcertd!

Desconectado del mundo

Aungue de pequeno siempre he sido muy deportista, hacia mucho tiempo que no hacia nada de ejercido, por lo que mi primera reaccion, dada mi inquie-
tud de cansarme y quedarme solo en mitad de la nada que comentaba al principio, fue comenzar a caminar todos los dias un rato para entrenarme.
Gracias a Dios en ningun momento me sentl cansado ni paré de caminar, cosa de la que me alegré muchisimo, ya que fui con la intencion de completar
la ruta. A lo largo del Camino, pude ver que, si te sientes cansado, puedes parar facilmente a descansar y en el caso de no poder continuar, tambien
puedes llamar para pedir un taxi.

En cuanto a la cobertura para el movil, tampoco tendrds ningun problema en gran parte del Camino. Personalmente, recomiendo que lleves tu teléfono
solo para utilizar en caso de una emergencia o hacer fotos que luego, en el hotel o albergue, puedas mostrar a tus familiares o compartir en redes so-
ciales. No vale la pena caminar e ir chateando o atendiendo llamadas, porque el fin de este vigje es poder desconectar.

Compaiieros de camino

A lo largo del Camino, te irds encontrando con muchos peregrinos, por lo que si en un momento dado te sientes mal, siempre tendrds una mano amiga,
alguien dispuesto a ayudarte y darte mucho animo. jEs increfble la solidaridad y el vinculo que se crea entre los peregrinos! Jamas te sentirds ni estards
solo, un punto muy importante a destacar.

Con respecto a los albergues y hoteles donde alojarse, existen distintas opiniones: estn quienes piensan que o mejor es reservar de antemano y luego
nos encontramos con aquellos que opinan gue o ideal es ir sin rumbo fijo y no tener nada planificado. En mi caso, yo hablia reservado cada alojamiento
antes, asl que sabia exactamente en qué lugar o pueblo pasaria la noche, cuantos kilbmetros iba a recorrer por dia y en qué hotel dormiric.

Digo esto porgue mucha gente comenta que el Camino se tiene que hacer de otra manerqg, sin tanta planificacion y sin saber donde llegar
0 en quée albergue gquedarse porgque, por supuesto, estas personas no conciben la idea de alojarse en una habitacion de hotel. Para ellos,
lo “auténtico” es compartir habitacion con mucha gente. Particularmente difiero de esta opinion, pues de la manera que yo o hice, te quitas
estrés de encima. El hecho de saber donde vas a descansar te da mucha tranquilidad después de una larga jornada de caminata. jCuantas
personas Vi preguntando por habitaciones disponibles y tener que seguir la marcha no sé cudntos kilometros mds para probar de nuevo suerte
en otro lugar!

ES FUNDAMENTAL
DISPONER DE UN
BUEN CALZADO Y

CALCETINES. jBAJO
NINGUN CONCEPTO Por otro lado, creo que por el hecho de tener una habitacion para ti solo en un hotel no significa que seas ni mejor ni peor peregrino, tu

UTILICES BOTAS Camino es igual de auténtico que el de los pasan la noche en un albergue, simplemente es otra manera de ver las cosas. La verdad es que
NUEVAS! conocli mucha gente en mi misma situacion, as{ como a otras personas que lo hicieron de manera distinta a m{, y todos tan amigos. Yo me
" embargué en esta aventura por motivos religiosos y humildemente creo que Dios no exige que te quedes en un albergue o en un hotel, lo

importante es realizar el Camino con fe.

Una interrogante que también puedo despejar tras mi experiencia es que el Camino estd completamente sefalizado en todo momento por flechas amari-
llas. Siempre sabrds hacia donde ir, el kildmetro en el que te encuentras y cudanto te falta para llegar a la catedral de Santiago. Perderse es casi imposible,
a no ser que, efectivamente, sea lo que quieras.

Otro aspecto importante a destacar es tratar de evitar, en la medida de o posible, las fastidiosas ampollas, pues, en el caso de aparecer, te haran el
camino muy cuesta arriba. Para ello, nada mejor, tal y como me aconsejaron a m{, que aplicarse cada manana antes de salir una capa fina de vaselina
en los pies. Asl conseguimos humedecerlos y evitar las molestas rozaduras. Tras unos 10 km de marchag, hay que volver a repetir la operacion. jFuncional
Yo cumpli a rajatabla la rutina y no tuve mayor problema durante mis largas caminatas. Eso si, también es fundamental disponer de un buen calzado
y calcetines. {Bajo ningun concepto utilices botas nuevas! Tienes que usar un calzado al que tus pies ya estén acostumbrados. Aungue algunas personas
recomiendan llevar dos calzados diferentes, yo solo llevé unas botas, que estuve utilizando durante un mes y medio antes de irme. Y para la noche, no
olvides llevar unas chanclas, as{ tus pies podran descansar y tomar un poco el aire.

Mas cerca de la Compostelana

He de reconocer que la etapa que yo realice, desde Sarria a Santiago de Compostelq, es la ruta mas “comercial” del Camino. Aqul encontrards una mayor
afluencia de personas, también hay mdas hospedajes y lugares donde parar a tomar un café, desayunar comer o ir al aseo.

Son los ultimos 100 kilbmetros antes de llegar a Santiago de Compostela, lo minimo que tienes que realizar para que, una vez llegues a la catedral, puedas
ir la oficina de acogida al peregrino y conseguir la Compostelana, que es la credencial oficial del Camino de Santiago. Para ello, a lo largo del trayec-
to, el peregrino va registrando su vigje, en una especie de “pasaporte” en forma de acordeodn, con una serie de sellos a su paso por albergues, hoteles,

bares, parroquias.. Solo asi podrdas certificar que has realizado el Camino y no has llegado en coche o directamente en un avion a Santiago.

NO TODO ES Te recomiendo que, al llegar a Santiago de Compostela, dependiendo siempre de la hora de llegada, te dirjas rapidamente a la oficina del
: peregrino, ya que deberds tomar niumero para conseguir la ansiada Compostelana ese mismo dia. Cada jornada se reparten numeros por
CAMINAR, TAMBIEN orden de llegada hasta las doce de la noche. En mi caso, ful a buscar el numero a las .30 horas y me tocod esperar hasta las cuatro de la

ES PASARLO  {qc para recogerla. iTe puedes imaginar la cantidad de peregrinos que hay cada dial
BIEN, COMER,

DISFRUTAR, REIR,
CONOCER GENTE,

DESCUBRIR LUGARES
CHuULisIMOs.. Como curiosidad te diré que, aungue es normal pensar que vas a adelgazar de tanto caminar, puede que ocurra lo contrario y que regreses

con mAs peso, ¥y es que te aseguro que no vas a pararas de comer. Agul la comida es super buena y los menus que sirven, ademdas de ser
accesibles para todos los bolsillos, son muy contundentes. Vas a disfrutar de lo lindo en la mesal

Una vez que retiras tu numero, puedes hacer tiempo hasta recoger tu Compostelana haciendo lo que quieras. Yo me fui a descansar al hotel
un rato donde me di una ducha reponedora y disfruté de una buena comida, para luego pasear por el centro, entrar a la catedral y abrazar
a Santiago Apostol.

Ya solo me queda animarte, y es que no todo es caminar, tambien es pasarlo bien, comer, disfrutar, reilr, conocer gente, descubrir lugares chulisimos... Asi
que si ya no vislumbras la palabra “sufrimiento” al pensar en el Camino, habrd merecido la pena escribir estas lineas. Solo espero haberte dado fuerzas
y entusiasmo para emprender esta aventura que, seguro, es de las cosas que hay que hacer en la vida, como tratar de escribir un libro y sembrar un
arbol. jHay que hacer el CAMINO!

OO
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Viar Menor, |
UN 0Aralso 0otanico

EL MAR MENOR ES, SIN DUDA ALGUNA,

UNO DE LOS ENCLAVES NATURALES MAS

EMBLEMATICOS DE LA REGION DE MURCIA.

Pancratium maritimum Juniperus turbinata

W w';. El Mar Menor relne una serie de caracteristicas, tanto del medio fisico (geo-

% ". logia, litologla, orografia, etc) como climatologicas, que permiten la aparicion

. ' de una flora muy singular, en muchos casos, endéemica o exclusiva del terri-

torio, altamente especializada en ambientes costeros, en especial en suelos
arenosos o salinos.

Desde muy antiguo, este enclave ha sufrido una fuerte presion antropica. A
pesar de la influencia del hombre, en este entorno sobreviven milagrosamente
algunas especies dignas de mencion, como es el caso de la esparraguera
de dunas (Asparagus macrorrhizus), especie exclusiva de las inmediaciones
del Mar Menor y que estd catalogada a nivel internacional como “en peligro
critico de extincion”.

Una situacion que ha desencadenado diversas iniciativas para su estudio,
conservacion y proteccion legal a nivel nacional. Curiosamente, al igual que
el resto de esparragueras silvestres del sureste ibérico, sus brotes tiernos (espa-
rragos) son comestibles de gran calidad, aungue no deben recolectarse de la
Asparagus macrorrhizus naturaleza. Lo ideal seria que alguien promocionase el cultivo de la esparra-
guera “mas rara del mundo”.

Oftra planta muy interesante por su rareza en la Region de Murcia es la sabina
de dunas (uniperus turbinata), que en otros tiempos formd extensos sabinares,
junto al enebro de dunas, a lo largo de La Manga. Estos densos bosquetes
fueron practicamente aniquilados a finales del siglo XVI. En realidad, servian
de refugio a los corsarios moros que tenian esta zona como punto de amarre
y refugio para sus numerosas tropelias por estos lares, por lo que se decidiod
eliminarlos. Es una planta ampliamente distribuida por el Mediterra-
neo, pero en Murcia quedan menos de 10 ejemplares naturales en los
DESDE URBINCASA arenales de San Pedro del Pinatar. Por tal razon estd protegida dentro

ESTAMOS de la categoria “en peligro de extincion”’, si bien se ha repoblado en

PROMOVIENDO otros puntos del entorno del Mar Menor.

EL APOYO A LA Ademds, podemos encontrar otras plantas, no tan raras ni amena-
INVESTIGACION DE zadas, pero de una singular belleza. Destaca, sin duda, la azucena
ESTAS ESPECIES de mar (Pancratium maritimum), que salpica nuestras playas mejor
conservadas en grupos, @ veces muy numerosos. Florece muy tarde,
sobre todo, bien entrado el verano. Algunas personas las cultivan en
jardineras, pero debe evitarse expoliar las poblaciones naturales, cada vez

mdAs escasas.

Nuestro Mar Menor sigue escondiendo numerosos secretos botdnicos que de-
bemos disfrutar y conservar en armonia con nuestras actividades ludicas, de
ocio y vacaciones. De ahi que desde Urbincasa estemos promoviendo, no
solo el mantenimiento y conservacion del ecosistema en las promociones que
tenemos en marcha en la zona, como es el caso de Los Flamencos, sino el
apoyo, dentro de nuestras acciones de RSC para este ano, a la investigacion
de estas especies, su conocimiento y difusion asi como su posible repoblacion.

Nacho Lara
Director de Marketing de Urbincasa

Os animo a todos los que formamos parte de la familia Urbincasa a colaborar
en la conservacion de nuestro entorno natural.
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e ruta

) DOr
montana magica

de rFinestrat

Gestor de Promocion Sescape Resort

iHOLAI SOY JOSE VICENTE, GESTOR DE PROMOCION EN URBINCASA. ACTUALMENTE ESTOY TRABAJANDO
EN LA OFICINA DE VENTAS DE FINESTRAT-BENIDORM, EN NUESTRO SEASCAPE RESORT. DESDE AQUI
TENGO EL PLACER DE DISFRUTAR DE UN ENTORNO NATURAL ALUCINANTE QUE ME GUSTARIA COMPARTIR
CONTIGO. ;TE APETECE CONOCERLO?

Cada manang, cuando voy en coche al trabagjo, tras pasar
por el centro comercial La Marina (Finestrat-Benidorm),

se dibujan en el horizonte dos bellas montanas que me
acompanan durante todo el trayecto: Sierra Cortina (522
metros de altura) y el Puig Campana (1406 m), siendo ésta
la segunda cima mas alta de la provincia de Alicante.

En mi mente se ha quedado grabada para siempre la
silueta de Sierra Cortina dividida en dos mitades

por un sendero vertical que asciende hasta la

continuaba su ritmo, acariciando con su luz la montana.
En un tramo dominado por un montéon de piedras calizas
intenté mantener el equilibrio para no resbalar. Mis piernas
comenzaron a notar la verticalidad del sendero. Para que
la caminata no se hagan durg, nada mejor que tomarselo
con calma, parar a descansar de vez en cuando y disfru-
tar de la naturaleza y la fauna. Puede que incluso tengas
la suerte de ver alguna especie animal en su rutina diaria
(yo me tropecé con unos conejos en pleno festin), y es que

en este paraje natural habitan, entre otros animales, zorros,

GIRATE Y DISFRUTA  imq. Creo que desde siempre me he sentido atrai- , T i
buhos, aguilas perdiceras..

DE LAS VISTAS QUE (o por esta imagen (mi comparfiera de trabajo
TENGO PARATI, ME  Roma puede dar buena fe de ello), asl que pronto
DECIA AQUELLA  comencé a alimentar mi imaginacion con un sinfin

- . ) - ) Conquistando la cima
MONTANA MAGICA de preguntas. ;Adonde llevaria agquel empinado

OO

recorrido? ;Que podria ver desde alll arriba? ;Qué

secretos me aguardarian en la cima? He de reco-
nocer que la curiosidad de explorar la montaia dominaba
cada vez mdas mis pensamientos. jEstaba decidido a subir a
la cimal

Rumbo a la aventura

iDicho y hecho! Un dia que tenia descanso en el trabajo
me levanté a las cinco y media de la manana, desayu-

né, me puse ropa deportiva y desde El Campello, pueblo
del que soy natal y en el que resido, puse rumbo hacia el
comienzo del ascenso a Sierra Cortina por la carretera que
sube a Finestrat (CV-767 Km 1-2).

A las siete, ya estaba en la base del ascenso (si-

tuado muy cerca del piso piloto de Seascape Re-

EN ESTE PARAJE sort), listo para empezar la ruta por aquel sendero
NATURAL HABITAN, tan pronunciado. No habia amanecido todavia
ENTRE OTROS ANIMALES, cuando comence la ruta. No se como explicarlo
ZORROS, BUHOS, Pero fue como st mi cerebro me dijera automdtica-
AGUILAS PERDICERAS... mente qué tenia que hacer. Desde el primer mo-

mento senti una conexion con la montana, pues

parec{a guiarme en cada paso que daba. “Girate
y disfruta de las vistas que tengo para ti” - me susurraba
aquella montana magica. Por supuesto, aproveché cada
parada para disfrutar del momento y tomar algunas foto-
grafias de recuerdo.

Las vistas, el mejor regalo

Ni qué decir que las vistas desde aqui son espectaculares.
Contemplar el skyline de Benidorm y el mar bajo un cielo
purpura recibiendo los primeros rayos de sol de la manana
es un regalo imposible de olvidar. Sin duda, una de las ins-
tantaneas mas bellas que he visto jamdas y que recomiendo
a todo el mundo.

Seguia ascendiendo poco a poco mientras el amanecer

—— o

Tras varias paradas para disfrutar de las vistas y tomar fo-
tos, por fin llegué a la cima. Me dio la bienvenida una cruz
adornada con banderas tibetanas y algunos mantras; y al
fondo, la bahia de Benidorm, Altea y Villgjoyosa banadas
por un océano infinito. jQué maravilla de vistas! Al darme
la vuelta, me encontré de frente con el imponente pico

del Puig Campana y a sus pies, el pueblecito de Finestrat
rodeado de bosques.

Desde aguella posicion privilegiada me sentl como un
gigante que contempla sus dominios diminutos; alll estaba
el parque de atracciones Terra Natura, que desde la cima
parec{a casi de juguete. Estuve un buen rato sentado en
el suelo, contemplando las vistas y disfrutando de la natu-
raleza y del silencio, interrumpido unicamente por el soplo
momentdneo de la brisa y el sonido de algun pajarillo.
Respirar aquel aire puro a mar y montaina me recargo las
pilas.

En la cima hay un buen trecho para explorar. Inspeccio-
nando la zona me tropece con algunas plantas que pare-
clan haber sido arrancadas recientemente. Un manojo de
raices mordisqueadas y la tierra escarbada me hizo pensar
que tal vez habria pasado por agul (Un poco antes que yo)
un grupo de jabalies en busca de su desayuno.

Finalmente, sobre las 13.30, di por concluida mi cita de
aquel dia con Sierra Cortina y comenceé a descender por
el sendero. A pesar del tramo de rocas resbaladizas que
tocaba sortear de nuevo a la bajada, creo que se trata
de un recorrido asequible y sin grandes desniveles. Ade-
mas, la recompensa que nos aguarda en la cima es muy
apetecible: no hay vistas mdas espectaculares de la Sierra
de Berniq, Serra Geladaq, el Puig Campana y el skyline de
Benidorm. Una estrecha relacion entre el mar y la monta-
Aa que convierten a este enclave del Mediterrcneo en un
lugar privilegiado para vivir.

La proxima ruta serd al Puig Campana. ;Quién se anima?
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SEMANAS DE CONFINAMIENTO HAN CONVERTIDO A LA
VIVIENDA EN EL LUGAR DE TRABAJO, DE OCIO, E INCLUSO DE
ESPARCIMIENTO PARA LOS MAS PEQUENOS, LO QUE NOS LLEVA
A REFLEXIONAR SOBRE LAS CONDICIONES DE HABITABILIDAD,
LA FUNCIONALIDAD DEL ESPACIO, LA LUZ O LA VENTILACION.
LA CRISIS DEL CORONAVIRUS HA PUESTO DE MANIFIESTO QUE
NUESTRO HOGAR ES MUCHO MAS QUE EL LUGAR DONDE VAMOS

A DORMIR, ES NUESTRO REFUGIO.

En un momento en el que las ciudades experimentan un gran
incremento de habitantes, éstas tienden a ser expandidas ver-
ticalmente, frente al modelo horizontal. ;Por qué? Eficiencia: El
modelo de edificacion vertical es mas eficiente. Requiere un
menor uso de la tierra y un menor gasto de energia en infraes-
tructuras. Ademas de cumplir con su funcion residencial, se
convierte tambien nuestros talleres, despachos de trabajo, jar-
dines en terrazas, zonas deportivas compartidas, comercios en
sotanos y buhardillas y lugares que contemplen espacios para
crear pequenos huertos o invernaderos con los que abastecer
parte de nuestras necesidades de alimentacion. Ello reduci-
rd la movilidad traduciendose en una menor contaminacion
acustica y medioambiental.

Mds zonas verdes y espacios compartidos en la
comunidad

Nos encontramos ante un modelo de vertebracion del terri-
torio que promueve el uso de espacios comunes de ocio vy
disfrute que serdn un equivalente de los co-workings en el
espacio privado.

El futuro es hoy

Con la aprobacion inminente del Real Decreto que modificara
el Documento Bdsico de Ahorro de Energia del Codigo Téc-
nico de la Edificacion para adaptarlo a los objetivos de los
Edificios de Energia Casi Nula (EECN) en Espafia a partir del
31 de diciembre de 2020 todos los nuevos edificios deben tener
un consumo de energla practicamente nulo.

Con esta nueva tipologia de “casas pasivas” se persiguen ob-
jetivos concretos como la limitacion de la demanda de ener-
gla a 15 Kwh/m?a (calefaccion) y a 15 Kwh/m2a (refrigeracion),
asl como no superar los 120 Kwh/m?a de la demanda total de
energia primaria. Esto supondria, un ahorro entre el 80%-90%
en nuestras facturas.

Un camino hacia la eficiencia que ya empezamos a recorrer
con el desarrollo de edificios cada vez mds sostenibles, pro-
moviendo el uso de las energias limpias, la eleccion de mate-
riales renovables y el uso eficiente de los recursos. Asl, comen-
zamos a utilizar sensores de humedad vy lluvia para el riego de
jardines; a implantar procedimientos para reducir el consumo
eléctrico como la tecnologia LED (especialmente en garajes y
zonas comunes), la ‘smart grids’ (red eléctrica inteligente) y los
sensores de movimiento, que reducen entre un 50-60% el con-
sumo energeético; a poner e n marcha instalaciones eficaces
para el ahorro del agua caliente como los grifos inteligentes,
que gestionan el caudal y la temperatura del agua vy la cale-

faccion, mediante, por ejemplo, un sistema de aerotermia, que
permite extraer energia del aire de forma limpia.

Otra de las claves de este tipo de viviendas serd el internet
de las cosas (Internet of Things o IoT por sus siglas en inglés)
y cOmo nos permite la interconexion de todo tipo de disposi-
tivos electrénicos (frigorificos, lavadoras, televisores, l[amparas,
sistema de aire acondicionado, cerraduras, alarmas, buzones..)
a través de una red de internet ( Wi-Fi, cable o redes moviles
como la reciente 5G). Y es que la domotica ya nos conecta
con cualquier artefacto con conexion eléctrica. Asi lo vimos en
el IFA Berlin 2019, la feria de tecnologia mas importante de
Europa, con la presentacion de o ultimo en dispositivos centra-
dos en la seguridad domestica, como camaras de vigilancia,
detectores de humo o timbres con video inteligentes.

Y en cuanto al disefo de los espacios interiores, se busca hoy,
todavia mas, el bienestar emocional y psicologico de las per-
sonas. Comprender como nos afecta al animo el color, la ilu-
minacion, la espacialidad o la propia decoracion es una tarea
fundamental a la hora de disefar proyectos. En este sentido,
serd habitual que nuestras viviendas dispongan, por ejemplo,
de sensores o mecanismos para medir el ruido, la luz o el
oxigeno y que, en funcion del estrés o cansancio que experi-
mentemos, activen automadticamente un sistema de ventilacion
o de regulacion de luz.

La situacion de confinamiento por la crisis sanitaria del Co-
vid-19 han convertido a la vivienda en el lugar de trabgjo,
de ocio, e incluso, de esparcimiento para los mdas pequenos
lo que nos lleva reflexionar sobre sus condiciones de habita-
bilidad, es decir, si el confort prevalece sobre la superficie o
realmente, lo que importa es el tamano.

sEl tamano importa?

Junto al tamano de la vivienda, lo que se pone de manifiesto
durante las semanas de confinamiento, es si su disefo real-
mente se adapta a nuestras necesidades cuando pasamos
mucho tiempo sin salir de casa. En estos dias ponemos en
valor elementos como la orientacion, la luz, la ventilacion, la
dimension de las habitaciones, los balcones y terrazas. Sentirse
bien en casa no solo es cuestion de metros cuadrados sino
también de la funcionalidad y el aprovechamiento del espacio.

Seguramente, de este periodo de excepcionalidad saldrd tam-
bién un nuevo procedimiento en la planificacion y definicion
de las casas en el que se establezcan unas limitaciones mi-
nimas y se deje a eleccion de los futuros moradores criterios
bdsicos como la optimizacion del espacio. Hogares ductiles
para ser sentidos y percibidos como lugares propios es uno de
los retos del futuro.







